MENU' COMUNE DI PIAZZA AL m.m_unIHO 2010/2011 PRIMAVERA AUTUNNO

MENU' PRIMA SETTIMANA

LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
farfalle al pomodoro bruschetta lasagne al pomodora pasta tonno e piselli
petti di pollo al limone rostbeef mix di verdure al forno arrosto di tacchino
piselli verdure di stagione crude bresaola carote file'
Pane e crostata Pane e budino pane e frutta Pane e frutta
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
pasta al pesto tortellini al prosciutto olio e parmigiano minestra di verdura con riso riso al pomodoro

sogliola impanata al forno

formaggi (mozzarella/stracchine)

arrosto di manzo

omelette prosciutto e formaggio

pure di patate

insalata pomodoro e mais

tortino di patate

insalata di pomodori

Pane e frutta

pane e frutta

pane e frutta

pane e budino

MERCOLEDIL

MERCOLEDT

insalata di riso/farro

MERCOLEDI

MERCOLEDI

pasta al pomodoro e basilico

gnocchi al ragl

fusilli al pomodoro

frittata al forno

prosciutto cotto/crudo

tonno

halibut al forne

pomodori

fagiolini all'olio

mix di verdure fresche

finocchi gratinati

pane e macedonia di frutta

pane e macedonia di frutta

Pane e frutta

pane e macedonia di frutta

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

pasta alla carrettiera

minestrone di verdure con riso o pasta

minestra farro e fagioli

ravioli olio e parmigiano

medaglione polpettine di magro medaglione pello arrosto

fagioli lessi zucchine a rondelle verdure di stagione pomodori

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
passato di verdura pasta al tonno pasta all'ortolana pasta al ragli

pizza bastoncini di pesce merluzzo in bianco platessa gratinata
yogurt patate lesse prezzemolate fagioli lessati verdure di stagione
Pane e frutta pare e gelato pane e yogurt
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